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Swiety Mikotaj

Ktéz z nas, bedgc dzieckiem, nje czekat
na pierwszq gwiazdke i Swietego
Mikotaja. | nie miato wéwczas
znaczenia, ze czasem rozpoznawalimy
w nim kogo$ bliskiego, czy bali$my sie,
ze wypomni nam jakie$ grzeszki. Jego
wizycie w wigilijny wieczér zawsze
towarzyszyta radosc¢ i szczescie. Bo nasz
Mikotaj byt postacig magiczng. Byt
dobrotliwym, siwobrodym panem, ktéry
przybywat saniomi z dalekiej krainy
i przywozit prezenty.

Wedtug podan $w. Mikotaj urodzit sie
ok. 270 r. w porfowym miescie Patar
nad Morzem Srédziemnym. Byt jedynym
dzieckiem bardzo zamoznych ludzi.
Kiedy ~ wybrano  go  biskupem
zaniedbanej diecezji Myry, zarzqdzat nig
z wielkq troskg. Wspomagat swym
majqgtkiem biednych, bronit pokrzy-
wdzonych. Zastyngt $wietosciq i cudami.
Zmart ok. 350 .

Bardzo skgpe informacie historyczne o jego zyciu i dziatalnosci uzupetniano na
przestrzeni wiekéw szczegétami z biografii innych oséb i réznych basni. Totez
posta¢ biskupa obrosta w liczne legendy. Jedna z nich méwi, ze pewien
mezczyzna, popadiszy w nedze, chciat odda¢ swoje corki do domu rozpusty,
bo nie miat dla nich posagu. Gdy dowiedziat sie o tym biskup, potajemnie
wrzucit nocq przez komin jego domu sakiewki z pieniedzmi, ktére wpadty do
ponczoch i trzewiczkéw umieszczonych przez dziewczyny przy kominku dla
wysuszenia. Dzigki temu dziewczyny uniknely ztego losu, a w krajach, gdzie
kominki byty w powszechnym uzyciu, narodzit sie obyczaj wystawiania butéw
lub skarpet na prezenty.

Zwyczaj obdarowywania upominkami powstat w éredniowieczu. Najpierw
szkoly zaczety przyznawaé stypendia i zapomogi biednym uczniom. Z uptywem
lat zaczeto obdarowywaé wszystkie dzieci, a nastepnie réwniez dorostych.

W Polsce oraz w wiekszosci krajéw naszego kregu kulturowego dzier Swietego
Mikotaja obchodzony jest 6 grudnia, joko wspomnienie biskupa Myry.
W tradycji bizantyjskiej odpowiednikiem tego $wieta jest dzien Swietego
Bazylego, przypadaijqgey 1 stycznia.

Wspotezesny Swiety Mikotaj, jok i Dziadek Mréz w Rosiji, jest bozonaro-
dzeniowq atrakcjq. Jego charakterystyczny stréj — czerwony ptaszcz i czapke,
zaprojektowali na poczgtku lat 30. artyéci amerykanscy do reklamowania
coca-coli. Ale pierwszy raz pojawit sie w podobnym kostiumie jeszcze
wezedniej, w latach 20. Mikotaj jest popularng postacig reklamowq takze
w Azji, m.in. w Chinach, gdzie wystepuje jako Staruszek Bozonarodzeniowy.

Przenikanie kultury anglosaskiej, zwtaszcza amerykanskiej, do Europy sprawito,
ze Swietego Mikotaja kojarzymy z wielkimi zakupami i prezentami. Bowiem od
dziesigtkéw lat nasza don sympatia jest umiejetnie wykorzystywana w przed-
$wigtecznych promocjach handlowych. Wszechobecne sq reklamy z jego
wizerunkiem, a jego samego spotka¢ mozna na ulicach miast i w centrach
handlowych. | wiasciwie ten Mikotaj zastgpit w naszej $wiadomosci tradycyjny
wizerunek biskupa Myry.

Mimo réznych tradycji i obyczajow, Swiety Mikotaj przynosi éwiatu wiele
dobrego. Daje ludziom rado$¢, stanowi wzér do dzielenia sie z biedniejszymi,
robienia bliznim mitych niespodzianek. Zatem pamietajmy o tej magicznej
postaci naszego dziecinstwa nie tylko w czasie Swigt Bozego Narodzenia.

& Medtronic

Wprowadzony do sprzedazy w grudniu 2007 r. wszczepialny
monitor serca Reveal DX firmy Medtronic pomaga lekarzom
na calym $wiecie ustali¢, czy niewyjasnione omdlenia lub
inne tego typu objawy, takie jak palpitacje, zawroty glowy,
wynikajqg ze schorzen sercowo-naczyniowych pacjenta.

Okoto 1,5 min ludzi na catym swiecie cierpi
z powodu nie wyjasnionych omdlen

- gléwnej przyczyny wizyt w Izbach Przyje¢

Niezmiernie wazne jest szybkie postawienie diagnozy i zasto-
sowanie witasciwego leczenia w celu zmniejszenia ryzyka
udaru lub nagtego zatrzymania akgji serca.

Urzqgdzenie Reveal DX ICM pomaga
w ustaleniu diagnozy

Reveal DX firmy Medtronic, monitorujgc czesto$¢ i rytm serca
w sposdéb ciggly, pomaga réwniez odkry¢ bezobjawowe
zaburzenia jego rytmu.

Pacjenci mogq tez korzysta¢ z urzgdzenia Patient Assistant
(asystent pacjenta) — podrecznego aktywatora  wielkosci
pagera — w celu zapisywania i magazynowania danych
o rytmie serca w rzeczywistym czasie omdlenia.

Reveal DX ICM moze do trzech lat od momentu wszczepie-
nia w sposdb ciggty monitorowad pacjenta.

\

Medtronic Poland sp. z o.0.
ul. Ostrobramska 101
04-041 Warszawa

www.medtronic.pl
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Czy znalezlismy szcze$cie na Woli?

Festiwal Wola Art 2008, otwarty przez burmistrza dzielnicy Wola na
uroczystosci w Teatrze Scena Prezentacje, w dawnych Zaktadach Norbling,
dobiegt juz konca. Z doniesien prasowych wynika, ze uczestniczyto w nim
ponad 50 artystéw. Najmfodszy w tym gronie, autor wiersza i kilku rysunkéw,
miat 9 lat, a najstarszy przekroczyt 90. Prace arlystéw, a byly to przede
wszystkim notesy z zapiskami i rysunkami o szczesciu, eksponowane byty
w oknach wystawowych, wnetrzach zaktadéw rzemieélniczych i cukierni,
gtéwnie przy ulicy Zelaznej i Chtodnej. Umieszczano je réwniez na szklanej
pofce poszukiwaczy szczescia w klubokawiarni ,Chtodna 25”. Tam tez mozna
byto obejrze¢ film dokumentalny, w ktérym o najszczesliwszym dniu w swoim
2yciu opowiadajg mieszkarcy Woli.

Organizatorzy nie podsumowali jeszcze catej imprezy. Nie wiemy, czy jej
tegoroczne hasto ,szczescie”, przyniosto cho¢ troche szczescia mieszkarncom
Warszawy. Wiemy natomiast, ze prezentowana u nas na Oddziale
Kardiologicznym instalacja wideo autorstwa Piotra Wysockiego, ktéry w czasie
trwania festiwalu nominowany zostat do Paszportéw ,Polityki”, budzita
zainteresowanie i rado$¢ chorych, ich rodzin i pracownikéw oddziatu. Tym
wigksze, ze niektérzy odnajdywali w niej samych siebie.

Wszystkim Pracownikom, Pacjentom i Przyjaciolom Szpitala
Wolskiego najlepsze zyczenia zdrowych, spokojnych

i cieplych Swigt Bozego Narodzenia

oraz wszelkiej pomysinosci w Nowym 2009 Roku

sktada Dyrekcja
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P Wysoki, przystepujgc do rea-
lizacji swojego pomystu w szpi-
talu, nie zamierzat skupia¢ uwagi
na  konkretnym  oddziale.
Wezedniej prosit jedynie o zgode
na sfilmowanie  wypowiedzi
pacjentéw na temat szczescia
i mozliwo$¢ wystawienia pracy
w ogoélnie dostepnym miejscu.
Wkrétce po rozpoczeciu nagran
postanowit jednak skoncentrowaé
sie wtasnie na kardiologii, tu
zrobi¢ wszystkie zdjecia i zapre-
zentowa¢ instalacje. Tak tez sie
stato, pomimo iz propono-
walismy, zeby wystawit jg
w Centrum Obstugi Pacjenta,
gdzie codziennie przewija sie
kilkaset oséb. Ostatecznie nie
udato sie go do tego naktoni¢,
argument wiekszej oglgdalnosci
nie byt dla niego istotny. A na
pytanie redakcji, czemu tak
bardzo upiera sie przy wysta-
wieniu pracy na Oddziale
Kardiologicznym, odpowiedziat,
ze zalezy mu na tym z kilku
powodéw. Po pierwsze, dlatego,
ze jest o miejsce szczegdlne, bo
leczy sie tutaj serce — symbol
zycia, i ratuje ludzkie zdrowie i
zycie. Po drugie, ze nawigzat
$wietny kontakt z personelem,
znalazt zrozumienie dla przyswie-
cajgcej mu idei oraz ogromng
pomoc i zyczliwo$¢, takze ze
strony pacjentéw. Stowem, ze
zrobit prace z ludzmi, ktérych
spotkat tutaj, i temu $rodowisku
pragnie jq zadedykowaé¢. Za$
szczegélnie wdzieczny jest kol.
Ewie Szleszynskiej, pielegniarce
oddziatowej, za  otwartos¢,
wsparcie i cierpliwo$¢, okazywa-
ne podczas realizacji projektu.

Dobre relacie miedzy ludzmi,
pozytywne emocje towarzyszqce
tworcy i wszystkim uczestnikom
tego przedsiewziecia, a potem
uémiech, jaki ekspozycja wywo-
tywata na twarzach oglgdajgcych,
stanowiq chyba najlepszq odpo-
wiedZ na pytanie postawione
w tytule naszego sprawozdania

z Wola Art 2008.

Rzu¢ palenie

W tym roku tez bylismy z Fundacjg Promocji Zdrowia prof.
Witolda Zatonskiego na  stotecznym  placu  Konstytugii.
20 listopada uczestniczylismy w happeningu z okazji Swiatowego
Dnia Rzucania Palenia. Wszystkim chetnym mierzylismy cignienie
i poziom glukozy we krwi, udzielalismy porad zywieniowych i jak
zwykle rozdawali$my materiaty edukacyjne. W naszej ekipie, pod
przewodnictwem Jadwigi Saganowskiej, zastepcy dyrektora ds.
jakosci i promocji zdrowia, znalezli sie tym razem: Teresa
Zimakowska — pielegniarka oddziatowa z anestezjologii
i intensywnej terapii, Marzena Stasiak — pielegniarka z Poradni
Kardiologicznej, Daniel Jodtowski — pielegniarz z neurologii,
i Bogustawa Panczeluga — dietetyczka.

Dbajmy o stuch

W koricu listopada przyjechat do nas pojazd do diagnozowania stuchu. Pomimo
zimna i deszczu, chetnych nie brakowato. Z badan skorzystaly 72 osoby,
przewaznie pracownicy szpitala. 15 oséb zakwalifikowano do dalszej
diagnostyki, 10 do czyszczenia uszu, pozostate 57 cieszyto sie dobrym stuchem.

Niedostuch, zwany potocznie ubytkiem stuchu, narasta z uptywem czasu. Nie
wolno tego lekcewazy¢, bo moze skoAczy¢ sie gtuchotq. Z powodu trudnosci
z rozumieniem mowy, zwyczajne zajecia, jak rozmowa, zakupy czy oglgdanie TV,
sq dla niedostyszqcych zrédtem stresu, przyczyng wycofywania sie z aktywnego
zycia. Nagromadzenie stresu, stany lekowe, brak pewnosci siebie w codziennych
sytuacjach sprawiajq, ze problemom ze stuchem zaczyna towarzyszy¢ depresia.
A dzieje sie tak, poniewaz wielu z nas po prostu nie wie o swoim problemie, ani
o mozliwosciach rehabilitacji. Trzeba wiec popularyzowa¢ diagnostyke stuchu
i wiedze o skutkach niedostuchu, tym bardziej, ze w Polsce ktopoty ze stuchem
ma ok. 5-6 min. oséb. Szacuie sie, ze tylko 10% z nich ma tego $wiadomose,
a zaledwie 6% podieto dziatania dla poprawy swojego stuchu. Pod tym
wzgledem plasujemy sie na szarym koncu wérdd krajow Unii Europeiskie;.

Akcja bezptatnych badan stuchu ,Medi-Bus 2008-2009", z ktérej skorzy-
stalimy, prowadzona jest na w catym kraju. Polega na udostepnianiu pojazdu
— laboratorium, w ktérym w specjalnej kabinie technicy badan audiologicznych
i protetycy stuchu wykonujq diagnostyke stuchu oraz zewnetrznego kanatu
stuchowego. Badania pozwalajg okresli¢ ubytek stuchu. Kazdy pacjent
otrzymuje  wyniki  badania.
W grudniu 2009 r., zostanie
opublikowany i przekazany do
Ministerstwa  Zdrowia, NFZ,
krajowego i wojewddzkich kon-
sultantéw ds. laryngologii oraz
Naczelnej lzby Lekarskiej raport
statystyczno-epidemiologiczny
z jej przebiegu.

forum

Mikotajki w Centrum Obstugi Pacjenta

Juz w wigilie dnia Swietego Mikotaja, 5 grudnia,
pracownicy Centrum Obstugi Pacjenta poczuli magie
zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia. Zawitat do
nich $w. Mikotaj z wielkim workiem prezentéw. Na
wstepie zapowiedzial, ze przeznaczone sq tylko dla
grzecznych. Wiec zapanowat niepokdj. Szybko jednak
okazato sie, ze innych w tym gronie nie ma. Obdarowani
zostali wszyscy bez wyjgtku, a spotkanie z przybyszem
z dalekiej krainy, cho¢ wydawat sie dziwnie znajomy,
sprawito wszystkim ogromnq rado$¢, dostarczyto wielu
wzruszen, a nawet $miechu do fez. A poniewaz mife
zwyczaje warto pielegnowag, to od razu zapowiedziano,
7e za rok znéw bedq Mikotajki w COP

Badania na obecno$é wirusa HCV

Od 15 pazdziernika do koAca listopada na naszym terenie trwata akcja bezptatnych badan
diagnostycznych na obecno$¢ wirusa HCV, ktéry powoduje wirusowe zapalenie watroby typu
C. Zorganizowana zostata w ramach kampanii spotecznej ,By¢ moze Ty2 Zbadaj sie — Zostan
w grze”, bedqcej kontynuacjq dziatan edukacyjnych, prowadzonych od 2005 r. przez
ogoélnopolskie Stowarzyszenie Pomocy Chorym z HCV ,Prometeusze” oraz jedng z firm
farmaceutycznych. Patronat naukowy nad tq kampaniq objeta Polska Grupa Ekspertéw HCV
i Polskie Towarzystwo Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych.

Do skorzystania z badan zapraszano przede wszystkim osoby z grup podwyzszonego ryzyka
zakazenia wirusem HCV, a wiec:

I osoby, ktérym przetaczano krew bqdz preparaty krwiopodobne przed 1992 .,
B osoby wielokrotnie hospitalizowane,
B pacjentéw, ktérym wykonywano zabiegi chirurgiczne, dializy, badania endoskopowe,

B pracownikéw stuzby zdrowia, strazy pozarnej, policji, ktérzy zranili sig i mogli mie¢ kontakt
z krwig nosiciela HCV,

B osoby przyjmujgce narkotyki drogq dozylng,
I osoby korzystajgce z salonéw tatuazu, piercingu.

Badania wykonywano w kilku miastach
Polski  w  wybranych laboratoriach.
W Warszawie i Krakowie w laboratoriach
firmy Diagnostyka Sp. z o.0., z kiérg od
ponad 1,5 roku wspétpracujemy. Dwém
warszawskim laboratoriom przydzielono
pule 400 badan. W znajdujgcym sie u nas
wykonano ich 225. W przypadku 4 oséb
wynik byt niestety pozytywny. Mamy
nadzieje, ze wszystkie trafity juz do Woje-
wodzkiego Szpitala Zakaznego w War-
szawie, bqgd? innej wyspecjalizowanej
placowki, gdzie ofrzymaty fachowq pomoc. By¢ moze Ty? zbadaj sie - Zostan w grze
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